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Mozna se budeme trochu smazit v horku kolem
5.a po 12. zafi. Nékolik dnti trop(i ale zfejmé vystiida
prudky pokles teplot ve tieti dekadé. Zavérem mésice
by si pak 1éto mélo vybrat jesté nékolik bajec¢nych dni.
Slunicko a teplo v nas rozhodné neevokuji nutnost piipravy na
dny pliskanic, ale z pohledu ¢inské mediciny uz je za pét minut
dvandct. Nasadime-li Renol na podzim - a podle ¢inskych uceni
v zaii podzim kon¢i — doplnime zakladni energii a maximalné
podpotime nas organismus pro dny pfisti. Mdme-li potize
s klouby a kostmi, spojime Renol se Skeletinem. Nasledujici
fijen totiz z pohledu ¢inské mediciny vnimame jako mésic, ktery
se hodné negativné podepisuje pravé na kostech. Ke kostem
fadime i zuby, a tak by se nase péce méla odrazit také tady.
Nepfijemnym dopadem pozdniho horka mohou byt
i zanéty a ve spojeni se zatézi na kosti bychom se mohli
zacit obavat zanétu v dutiné Ustni a paradontdzy. Zubni
pasta vybrana podle konkrétni potieby spoji své sily
s nasi snahou o ozdravéni chrupu a my za penize usetiené
u zubare budeme moci vyuzit babi léto naplno. Zajimavym
doplikem teplych podzimnich vecerd mize byt salek caje
Lapacho. Napomaha v odstrariovani necistot a usazenin
z téla, posiluje imunitni systém a vnitfni organy, podporuje
traveni a umi povzbudit ldtkovou vyménu. A pokud nas ¢eka
naroc¢ny vikend, osvézi a zaroven nas posili Organic Maca.

EVA JOACHIMOVA
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EDITORIAL

JOGA

V zafijovém vydani Vitae se zaméfime na podporu
pohybového aparatu, ktery ruku v ruce s nasim sedavym
zplsobem Zivota Upi ¢im dal vic. Bohuzel, i ja na sobé pocituji
dlsledky prace na PC... jako jisté fada z vas. Rozhodla jsem se
tedy zacit chodit na jogu. Kazdy vi, jak je nasemu télu i duchu
prospésnd, o tom neni tieba se rozepisovat. Domluvily jsme
se s kamaradkou a nasly vybornou lektorku pobliz svého
bydlisté. Rovnou jsme se prihlésily do kurzu pro pokrocilé,
protoze jsme obé uz néjakou zkusenost s timto cvi¢enim
mély. Nicméné praxe ukazala, Ze roky prestavky udélaly své.
Po pocatecni relaxaci, protazeni a rozehrati jsme ,Sly na to”.

A byl to boj! Nase ztuhla téla se branila nezvyklym pozicim,
vibec se jim do nich nechtélo. Jako kamen Urazu se u mne
ukazala byt predev$im rovnovaha. Rada cvikd, pokud se

u nich zrovna nelezi, je na ni, jak znamo, zalozena. Takze

kdyz uz se mi povedlo proplést koncetiny a trup spravnym
zplsobem, zacaly se mé vesmés ochablé svaly chvét ve snaze
uchréanit mé od padu. V duchu jsem prosila lektorku: ,Uz dost,
to staci, vysvobod nas!” Ale ona se teprve rozjizdéla. Slysela
jsem, jak praveé fikd klidnym hlasem: ,,...no a kdyz se ujistime,
ze mame uvolnéné viechny svaly, které pravé nepracuiji, tak
nyni v této pozici zdomacnime a uzijeme si ji!” Musela jsem

se v duchu smat, a zaroven jsem zapasila s vlastni mysli, aby
byla prazdnd, myslenky odpluly a ja vnimala jen svij dech...
ne, ale ted' vazné. Sla jsem dom(i opravdu odpocinuta, plna
energie a tésila se na dalsi lekci. Viele doporucuji jakykoliv
pohyb viem. At pozitivné ovlivnime sv(j kostni obrat, dokud
je Cas (Ctéte déle)!

MUDr. KATERINA HIMMELOVA

VERNOSTNI PROGRAM

JE URCEN PRO'CLENY.KLUBU ENERGY
A PRINASI MOZNOST PRAVIDELNE
A AKTIVNI PECE O ZDRAVI

KdyZ budete mésicné po dobu 1 roku nakupovat
produkty Energy v minimalni hodnoté 700 K¢, za vasi
vérnost vas odménime bonusem v hodnoté 1 000 K¢.

Po tfech letech nepieruseného vérnostniho programu
ziskate narok na LAZENSKY BONUS, slevu ve vysi
30% na tydenni ubytovani s plnou penzi v 1aznich
Podhajska (www. energy-podhajska.sk).

. Vas zajem o éerpani lazeiiského bonusu sdélte

na tel. ¢.: 283 853 853 nebo poslete e-mailem

: naadresu: salus@energy.cz.



Saldo kosti
aneb Néco malo
o0 kostnim obratu

Lze Fici, ze kazda kost ma néjakou aktualni, takika obchodni
bilanci. Jedni specialisté (osteoblasty) kostni buriky produkuji
a jini specialisté (osteoklasty) je zase likviduji. Vidite dobre,

v nasich kostech dochazi k aktivnimu odbouravani kostni
hmoty. Zaroven se nastésti vytvaFi nova kostni tkan, takze
kazda kost je neustale v procesu promény. Rika se tomu
kostni remodelace. Tento proces je samo sebou fizen odnékud
seshora, ale mame spoustu moznosti, jak ovlivnit svoji
obchodni kostni bilanci ve sviij prospéch.

KOSTI CASEM UBYVA

Za prvé je nutné pfijmout jako fakt, ze vyrovnany kostni obrat je
mozné udrzet jen po néjakou dobu. Za ¢as (to je to podstatné, co
Ize ovlivnit) se kostni bilance pfesune ve prospéch osteoklastické
resorpce a kostni hmoty zkratka za¢ne ubyvat. Zradné je, Ze

to neni vidét, neboli to, ale pokud to zajde moc daleko, kost

se zlomi i pfi mirném zatizeni a pak se tomu fika osteoporodza.
Ridnuti kosti, pfesné&ji Fe¢eno ubyvani kostni hmoty, ceka dfive
nebo pozdéji kazdého z nés. Jediné, co je s tim mozné udélat,

je vybudovat tolik kostni hmoty, kolik jen Ize, dokud je kostni
obrat naklonén ve prospéch osteoblastické novotvorby. A to je
pfiblizné do 30 let véku.

DO TRICITKY CASU DOST

Jak tedy podporit kost, aby se do 30 vytvorila dostatecna
zasoba kostni tkané, ze které bude mozné s klidem ubirat?

Jde o jakousi strategickou dlouhodobou investici, kterou je
tfeba udélat uz v mladi. Takové biologické penzijni pfipojisténi.
Investujte do své kosti zatéz a spravnou vyzivu, a ackoli to
nikdy neuvidite ani neucitite, urcité se vam to vyplati. Pokud
uz mate na krku vice nez ti kfizky, vyZiva a pfiméfena zatéz
muze ovlivnit vyrovnanost kostniho obratu po néjakou dobu

a zpomaleni Ubytku kostni hmoty posléze. Kazdopadné se to
vyplati. Z tohoto pohledu je Zivotni styl zaloZzeny na vysedavani
u monitoru naprosto vrazedny a nestrategicky pro kosti do
budoucna. Investujte tedy, dokud je cas.

VYZIVA A ZATEZ
Z4téz je zékladni predpoklad pro stimulaci rlistovych zén. Nase
télo je chytré a buduje to, co pouzivame. Co nepouzivame, to
atrofuje — mozek, svaly, kosti, vSechno. Pfirozend zatéz znamena
projit se kazdy den po venku, poskocit si, popobéhnout. Aspori
chvilku kazdy den. Pfi té prilezitosti nacerpame dostatek
vitaminu D, ktery se v nasi kiizi pfirozené vytvari pfi pobytu
na slunci. Co se vyzivy tyce, je potfeba zajistit kosti dostatecny
piisun latek pro stavbu — organickou slozku kolagen, jenz se tvori
za pfispéni vitaminu C, a anorganickou slozku, kterou predstavuje
celd fada minerald (vapnik, hoicik, kiemik, fosfor, mangan).
IdedIni komplex latek a biologicky aktivnich slozek, které
maji pozitivni vliv na vyzivu a remodelaci kosti muizete ziskat
uzivanim Skeletinu v kombinaci s Renolem, vhodné je doplni
Organic Maca. Ani jeden se za vas ale venku neprojde. Jdéte
a investujte... do sebe.

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Bechtérevova nemoc
— kdyz tuhne pater

Bechtérevova nemoc nebo ankylozujici spondylitida patii mezi revmaticka
zanétliva onemocnéni s chronickym pribéhem, pfti kterych je zasazena predevsim
patef &ili axialni skelet a nékdy i jiné velké klouby. Castéji jsou postizeni muzi nez
Zeny, v poméru asi 3:1, pricemz onemocnéni zacina obvykle ve véku 20 az 40 let.
Predpoklada se geneticka predispozice, protoze v nékterych rodinach (s antigenem
HLA-B27) se v pifimém pribuzenstvu toto onemocnéni vyskytuje castéji.

PRECETLI JSME ZA VAS

BECHTEREVOVA CHOROBA

Ztvrdlo srdce, zablokovalo se mysleni, ztratila se

schopnost vnimat potieby druhych. Clovék byl

nepokorny, tvrdy a prehnané zasadovy a naro¢ny

k druhym, mozna i k sobé. Jeho duse ustrnula, chtéla jit

sice vpred, ale chyby ji ve vyvoji zbrzdily. Nemoznost

pohybu pfesla téz na télo, které zoufaly, zubozeny duch

svazal a nedovoluje mu uvolnit se.

Jestlize Vas nemoc neméni, télesnd omezeni se zhorsuji.

Trpite-li Bechtérevovou chorobou, ucte se pohybovat,

dychat a naplriovat své potieby i za ztizenych podminek.

Mozna tak, jako kdysi druzi pod vasim tlakem. Strnulost

a bolest rozvlacnite a smyjete pouze laskou k lidem.

Vérte v dobrotu srdce a v silu lasky, dané druhym.

MIROSLAV HRABICA,

Co nam télo Fika aneb Po stopdch nemoci
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BOLEST, ZTUHLOST, NEPOHYBLIVOST

Bechtérevova nemoc se obvykle projevuje bolestmi v zaddech,
které byvaji rizné intenzity a mohou se vyskytovat i v noc¢nich
hodinach. Typickou byva ranni ztuhlost patefe a nékdy i velkych
kloubd, ktera se po rannim rozhybani nebo rozcviceni upravi.
Bolesti a ztuhlost se v3ak opakuji, byvaji rizné intenzity

a postizeny/a se je snazi podvédomé mirnit tim, Zze zaujima
postoj s predklonénou pétefi a hlavou ¢ili se hrbi. Také dycha
mélceji, aby Setfil Zeberné-patefni spojeni (drobné klouby

v oblasti obratl patefe a zeber), kterd jsou pii hlubsim dychani
a pfi pohybech hrudniku vice namahand a pfi Bechtérevové
nemoci bolestiva. Nékdy byva pfitomna i horecka, zvysena
unava, nechut k jidlu, hubnuti, anémie apod. Nastavaji zanétlivé
zmény, ztuhlost, pfipadné vyrotovani a zZlomeniny obratld,

coz vede k tlaku — kompresi misnich kofend (nervd), se vznikem
neurologickych ptiznakd, jako je impotence, no¢ni pomocovani,
apod. Pokud se onemocnéni vcas nezjisti a odborné nelédi,
vede zhruba po 10 letech k vyraznym strukturdInim zméndm
obratll a celé pétefe. Obratle, meziobratlové ploténky a cela
patef postupné znehybni, mlze se stat az natolik rigidni,



ZDRAVIOD A DO Z

BECHTEREVOVA NEMOC (ankylozujici spondylartritida)
- zanétlivé onemocnéni kloub postihujici zejména klouby
patere, kfizové (sakroiliakéIni) klouby a nékteré vétsi klouby
koncetin (ramena, kycle). Onemocnéni se vyskytuje ve
svych téz3ich formach prevazné u muzd. Predchazeji mu
nékdy zanéty oka (iridocyklitida) a bolesti pat (Achillovy
slachy). Pozdéji se objevuje bolest v kfizi a v zadech,
omezeni hybnosti patefe a v nelécenych pfipadech mze
dojit az k jejimu naprostému ztuhnuti (ankylézy patefnich
kloub). V 1é¢bé se pouzivaji antirevmatika, nesmirné
dulezita je rehabilitace. Pfi¢ina nemoci neni znama, existuje
vztah k nékterym HLA antigenm (pGvod slova - Viadimir
Michailovi¢ Bechtérev 1857-1927, rusky neurolog).

Z ,Praktického slovniku mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004

- \I_/
Ze postizeny neni schopen se sehnout a rukama dosdhnout na
kolena. Znehybnéni postupuje pozvolna, zacina obvykle v dolIni

- kiizové ¢asti zad, postupuje vzhdru, az nakonec patef mdze
nabyt tvar bambusové tyce.

CVICENI JE CiSLO1

V prevenci zhor$ovani onemocnéni i pfi samotné 1é¢bé je
velmi dilezité pravidelné denni cvi¢eni, sprdvné vzpiimené
drzeni téla, strecink, jemné masaze. Z chemickych 1ékl se
nejcastéji pouzivaji nesteroidni antirevmatika, ktera ptsobi
zéroven protizanétlivé, v pripadé akutniho zhorseni stavu
také glukokortikoidy, avsak pro jejich mozné zdvazné
nezadouci Ucinky se pouzivaji spise jen na nezbytné nutnou,
kratkou dobu. V soucasnosti je jiz dostupna i tzv. biologicka
|écba, kterd ma nejméné nezadoucich ucink. Onemocnéni
vyznamné snizuje kvalitu Zivota tim, Ze omezuje mobilitu,
snizuje fyzickou vykonnost a zpUsobuje postizenému bolesti.
Bechtérevova choroba je chronické onemocnéni, které
postupné progreduje a neda se vylécit, protoze pficinna Iécba
neexistuje. Lze ji vSéak vyznamné zpomalit a zmirnit klinické

ARTRIN

Eotrortum. ks

obtize. Pravidelnym pohybem a cvi¢enim Ize dosdhnout
dlouhodobé uspokojivé hybnosti, funkce i kondice patere.

PRIRODA POMAHA
| pfi Bechtérevové nemoci najdou uplatnéni pfirodni ptipravky
Energy jako prevence progrese a doplnék Ié¢by. Z Pentagramu®
bylinnych koncentratd je vhodny predevsim Renol, ktery
detoxikuje a harmonizuje organismus, pomaha pfi regeneraci
pohybového aparatu. Obvyklé davkovani je 2-3x denné
5-7 kapek ve sklenici vody, béhem prvnich dnt uzivani jsou
davky nizsi. Po tfech tydnech podévani se vzdy udéld tydenni
prestavka.
Velmi se doporucuje podpofit Gcinky Renolu zevné bylinnym
krémem Artrin, ktery se aplikuje na kizi zpravidla 2x denné.
Nanasime ho na oblast celé patefe a na viechny bolestivé
klouby, Slachy, svaly, ipony. Poméha odstranovat bolesti,
zanét a pripadné otoky. MGzeme ho vyuzit i na reflexni masaz
chodidel, pridavat do koupele.
Prospésny je Cytosan (1-2 kapsle denné) pro celkové detoxikacni
ucinky na organismus, lokdlné na bolestivé casti patefe Ize
aplikovat Cytosan Fomentum gel, ktery vytvofi ucinny zabal
proti bolesti.
Jako nadstavbovy piipravek se v praxi osvédcil viceslozkovy
Skeletin, ktery pomaha pfi regeneraci kloubnich spojeni
a chrupavek meziobratlovych plotének. Uziva se dlouhodobé
v davce 2x denné 2 kapsle.
s obsahem rybiho tuku, omega-3 mastnych kyselin a vitaminu D.
Uzivaji se obvykle 2x denné 1-2 kapsle.
Podpurné, relaxacni a bolest uvolnujici tcinky maji huméatové
lazné v Balneolu a koupelové soli Biotermal z Podhdjske.
Pomahaji pfi regeneraci pohybového systému. Pii akutnim
zénétu viak lazen nesmi byt horka, pouze mirné tepla nebo
vlazna.
Jsou vhodné zelené potraviny — Barley Juice, Spirulina Barley,
Organic Chlorella, které diky obsahu mineral(, vitamina,
enzym a chlorofylu podporuji regeneracni proces, pusobi
protizanétlivé a ocistné na organismus. Lécivé ¢aje Smilax
officinalis a Lapacho najdou téz uplatnéni u revmatického
zanétu patere.

MUDr. JULIUS $iPOS




Jste kyseli?
Zasahne Skeletin!

L 2]

UpfFesnéme jesté ivodni otazku: neni vas organismus prekyseleny? O co jde:
odbornici se domnivaji, ze tento stav vede k mnoha potizim a nemocem.

Od potivych nohou pies revmatismus az po stavy ohrozujici zivot. Nebudeme
daleko od pravdy, kdyz prohlasime, Ze na kyselost neumiraji jenom lesy.

JE TO NAOPAK

Kyselé jsou ty potraviny, které maji
hodnotu pH nizsi nez 7, zasadité
potraviny maji hodnotu pH vyssi nez 7.
Kyselinotvorné potraviny, i kdyz

jsou nékdy samy zasadité, vytvareji

v organismu kyselé prostiedi a naopak
zasadotvorné potraviny, a¢ samy ¢asto
kyselé, produkuji zasadité pH.
Abychom se citili dobre a byli zdravi,
méli bychom konzumovat méné
kyselinotvornych potravin. Hovofi se

o vhodném poméru 80:20 ve prospéch
téch zésadotvornych. V praxi to vsak
byva spise naopak. Signalem toho, ze
jsme prekyseleni, mohou byt velké péry,
potivost, celulitida, vypadavani vlast,
povlekly jazyk, zdpach z Ust, Gnava po
jidle, bolesti svall a kloubd, praskani cév,
lomivost kosti, osteoporéza, plisnova
onemocnéni, poruchy zraku a sluchu,
nespavost, deprese, citlivost na chlad,
paleni chodidel, zanét nosnich a celnich
dutin, zahlenéni zplisobené sniZzenou
schopnosti travit skroby.
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Domnivate se, Ze byste mohli byt
prekyseleni, protoze trpite mnohymi
ze zminénych pfiznakd a nechce se
vam zjistovat, jak jste na tom opravdu?
Ono to totiz neni jednoduché, a proto
ani na strankach tohoto ¢asopisu neni
mozné doporucit zadny spolehlivy

postup. Rozhodné si ale neuskodite,
kdyz za¢nete konzumovat méné cukru

- cukr vam zivot osladi, ale télo okysel,
pfipadné omezite maso, dopfejete

si ¢asto brambory, spoustu zeleniny

i ovoce. Méli byste jist v klidu, nemusite
kazdé sousto zvykat dvaatticetkrat nebo
dvéstékrat, jak se nékdy doporucuje,
staci jen stravu dobte rozmélnit

a proslinit.

Kyselinotvorné potraviny: napf. maso,
vejce, cukr, sdl, obili kromé prosa (jahel),
ofechy, lusténiny, rajcata, jahody, Spenat.
Zasadotvorné potraviny: napt. brambory,
ryze natural, vétsina zeleniny, banany,
témér véechno ovoce (jen kdyz je
dostatecné zralé), neperlivéa mineralni voda.

NA CO SI DAT POZOR?

Rozhodnete-li se pro néktery ocistny

program, jako jsou rtizné specialni

diety, pUsty, nebo dikladné procisténi

stiev, mazete si zpUsobit problémy

(pfi zadvaznych potizich pozadujte vzdy

odbornou diagnézu a pfipadné l1é¢bu

na zakladé doporuceni vaseho Iékare).

Pfi procistovani silné prekyseleného

téla mohou totiz byt uvolnéné kyseliny

nékdy jen obtizné vylouceny a néhlé

vyplaveni jedovatych latek bez mozZnosti

jejich odstranéni mlze zpUsobit zavazné

stavy. Proto by bylo vhodné zacit

ocistnou kuru tim, Ze se nejprve zbavite

kyselosti.

Vhodnym fesenim maze byt piipravek

Skeletin, ktery dokdaze ovliviiovat nase

vnitini prostredi v pozitivnim smyslu

tim, ze pomaha nastolit acidobazickou

rovnovahu, srozumitelné feceno poradi

sii s prekyselenim organismu. Vhodny je

také produkt Revitae, Organic Chlorella,

Organic Beta, Organic Barley Juice.
IVANA KARPENKOVA

(S pouzitim knihy Kurta Tepperweina,

Pryc¢ s kyselosti, 2005)

p
BUDE VAS ZAJIMAT

~

Mnozstvi kyselin se v organismu
nezvysuje pouze velkou konzumaci
kyselinotvornych potravin, ale mize
mit i jiné priciny, jako jsou pUsty,
metabolické poruchy (napfiklad
diabetes), stres, zvysend svalovd
aktivita, kdy se ve tkanich tvofi kyselina
mlé¢na - ta je pfi¢inou svalové
bolesti po velké ndmaze. Stejné tak
ale pfi nedostate¢ném pohybu, kdy
dochazi k pfekyseleni nasledkem
Spatného prokrveni, a tim nizkému

okysli¢eni tkani. Pricinou zvysené
kyselosti je i povrchni dychani,
protoze kyslik ,odkyseluje”, zatimco
prebytek kysli¢niku uhli¢itého vede
k prekyseleni. (Kapacitu plic snizuje
koureni, dechové centrum ovliviuji
nepfiznivé alkohol a prasky na spani.
Stres ma za nasledek stazeni svald,
takze se ani nemGzeme poradné
nadechnout.) Kyseliny jsou rovnéz
produktem chronického kvaseni a hniti

potravin ve stfevech.



Zazracny Artrin a pracovni sobota

Pracuji jako terapeut a poradce Energy,
takze o pozitivni hodnoceni produktt od
svych klientd nemam nouzi. Obcas slysim
,zazracny Artrin” - lidé na néj pé&ji témeér
6dy. Vim, ze je skvély, denné jej vyuzivam
pfi osetfeni, ale az moje dnesni bolestiva
zkusenost mne privedla k napsani

a vychvaleni jeho Ucinkd.

Varila jsem téstoviny na keramickém
sporaku a pfi dosoleni z mlynku s hrubou
himalajskou soli mi napadala sul na
sporak. Nikdy to nedélam (vzdy si vezmu
utérku), ale néjak spontanné jsem ji chtéla
rychle smést rukou. Ale ouva... dlar mi
zlstala ¢asti prilepend na malé plotynce,
kde se pred chvili ohrival Smilax (¢aj na
ledviny), ktery jsem nestacila rdno vypit.
Vybéhla jsem do koupelny, kde mam

na vané velké PROFI baleni Artrinu.

Po natfeni bolest v mziku zmizela, ale za
chvili se mi chtélo skoro brecet. Takze
znovu natfit. Uz mé napadaly myslenky,
ze nebudu moct pracovat, a to jsem

méla naplanovany vétsi uklid! Zacala

jsem krajet zeleninu, myslet na vareni

a najednou byla bolest mensi. Znovu jsem
dlan natrela. Do hodiny bylo po bolesti

a mohla jsem délat témér vse. | uklid
domécnosti.

0Od 12 do 20 hodin jsem misto natrela

asi 6x. Mezitim jednou i kokosovym
olejem - klize zacinala vysychat. Asi by
byl fajn Dermaton nebo Caralotion,

ale olej jsem méla v kuchyni hned po
ruce. Pozoruji, zda se udéla puchyi.
Myslim, Ze ne. Logicky by mél byt, ja ale
nechci! Manzel prohlasil, Zze by bylo divné,
kdyby se puchyi neudélal. Syn mi fekl: ,To
ho budes mit.” Uvidime, kdo ma pravdu...

Z ME PRAXE:

» Navstivil mé klient se zZlomeninou pazni
kosti. Dostal lehkou sadru a po tydnu
natirani Artrinem a uzivani 5 kapsli
Skeletinu mu na chirurgii oznamili, ze to

je snad zéazrak, jak je ruka krasné zhojena.

» 4letd holcicka méla velké strachy, nizké
sebevédomi. Vzpomnéla jsem si, jak
nam na seminafi méreni Supertronicem
MUDr. B. Haltmar ukazoval natirdnf
Artrinem po energetické draze ledvin
od vnitiniho kotniku po kli¢ni kost.
Maminka holci¢ce postup kazdy vecer
aplikovala a jesté jsem doporucila
potirani ledvin s prohfivanim.
Z ustarané a bojacné bytustky je opét
spokojend, usmévava, bystra a velice
citliva holcicka.
18lety chlapec byl pfitlaceny autem
— asi pfi opravé, uz presné nevim,
ale pamatuji si nadseni maminky, jak
péla chvaélu, hned, jak jsme se uvidély:
LArtrin je skvély, Petr se nemohl ani
nadechnout, jak byl pohmozdény.
Nechtél k doktorovi, tak jsem mu natrela
hrudnik, zada a nohy Artrinem. Rano
znovu, a Sel do skoly.”
Se srde¢nym pozdravem
DANA SVESTKOVA, Tasov

¥

opravdu byla artroéza!

Nakonec to

Vloni mé od zafi zacalo pobolivat

levé koleno. Davala jsem to za vinu
praci na zahradce, hlavné ryti, coz je
¢innost, na kterou mé télo neni zvyklé.
Cekala jsem na odeznéni, a ono porad
nic. Bylo pred Vanocemi, koleno stale
pobolivalo. Doba ale nebyla pfilis
vhodna na navstévu lékare, tak jsem si
fekla, Zze uz vydrzim do nového roku, az
bude klidnéji. V lednu jsem navstivila
svoji obvodni lékarku, vysvétlila jsem

ji, 0 co jde, a ona mi udélala odbéry

na zjisténi problému. Méla jsem podle
pfiznakl podezieni na artrézu. Kromé
kolena mé bolely jesté lokty a prsty na
rukach. Byla jsem dost vylekana, co to
muze byt. Mdm sedavé zaméstnani

a v posledni dobé jsem si vsimla, ze
kdyz vstanu ze zidle, tak mam ztuhla
kolena a celé nohy. Lékarka ale naznala,
Ze to artréza NENI - k mé veliké radosti
- a tudiz nic zdvazného. Nic mi na to
nedala. Odchazela jsem $tastna, ze jsem
zdrava, Ze to musim rozchodit, rozhybat
a vlastné si to viibec neptipoustét.
Ztejmé psychosomatika.

V kvétnu jsem jela do lazni Jesenik na tfi
tydny, tak jsem méla prilezitost se svému
télu vénovat a poradné ho rozhybat.
Nesetfila jsem se, pravé naopak, do
kopce a z kopce jsem zkousela, jak na
tom vlastné jsem, zda bolest neodchazi.

Doslova jsem excelovala ve svych
vykonech, az na to koleno, které ne a ne
povolit.

Dva tydny po névratu z lazni jsem ale
prestala chodit z ddvodu nesnesitelné
bolesti levého kolena pfi doslapu.

Dva mésice jsem méla velké bolesti,
kloub také mirné otekl. Rentgen ukazal
artrézu 1.-2. stupné! Zacala jsem uzivat
dle ndvodu Fytomineral a Skeletin. Mirna

Uleva pfisla uz 3. den a do 14 dni byla
opravdu citelna. Stav se stale zlepsoval.
Dnes je koleno stabilizované a ja jsem
smifend s tim (i kdyz nerada), Ze ve svém
véku 54 let si musim chrupavku vyZivovat
jiz stale. A taky se nenervovat, zbytecné
nestresovat a brat Zivot, jaky je. Moje
heslo, které preji vsem, je: budte stastni
a budete zdravi.

MARIE SIROVA, Jifikovice

v ]
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Mozna mnoho lidi netusi, ze kazdy zasah do pfirozeno

do Zivota, ma své nasledky. Tyto déti (pozdéji i dospéli) mivaji adaptac ok
odolné vici stresové zatézi. Objevuji se u nich neurotické projevy, jako jsou nocn
uzkosti, no¢ni pomocovani, psychomotoricky neklid, strach z neznamého, nejistota v dé

kolektivu, poruchy chovani i poruchy pfijmu potravy apod. Byvaji obéti Sikany nebo sa
Sikanuji — bojuji s nebezpeénym svétem. Proto je vhodné témto problémum predchazet,

a kdyz uz se objevi, tak odstranit jejich priciny a zbavit se jich. Uvadim tfi pribéhy z mnoha,
se kterymi se denné setkavam, i kdyz ten prvni neni pravé z mého oboru...

UMELE OPLODNENT,

KTERE SE NEKONALO

Pétileta Terezka pfisla na svét pfirozenym
zplsobem, ale mélo to byt viechno
jinak... S maminkou jsme se znaly dobfe
delsi dobu, méla jsem v péci jejiho syna

z predchoziho manzelstvi. Byla vdova, jeji
byvaly muz zahynul necekang, tragicky.
Pozdéji potkala nového partnera. Prali

si pocit miminko, ale nedafilo se to.

Proto jim bylo doporu¢eno umélé
oplodnéni. Budouci maminku nenapadlo,

10 ~ VITAE ~ MAGAZIN ENERGY

ze by jeji ,neplodnost” Sla fesit jinym
zpUsobem. Na tuto moznost ji upozornila
nase spole¢nd kamaradka. EAV test na
Supertronicu vybral Renol, a to znamena
nejen energetické oslabeni v urogenitalni
oblasti, ale i psychosomatickou zatéz na
téma strach, obavy, Gzkosti. Pfi terapii
metodou EFT a Matrix Reimprinting bylo
potieba zpracovat emocni zatéze, které
se tykaly smrti jejiho manzela, a také
jejiho pfichodu do Zivota. Byla nechténé
dité a neméla jednoduché détstvi. Za dva

meésice pfisla radostna zprava, ze miminko
je na cesté. Zajimava byla i reakce
reprodukéniho centra. Budouci maminka
byla pozadéna sestrou, aby pfijela
vysvétlit panu doktorovi, jak je mozné, ze
otéhotnéla nékde jinde...

POLYCYSTOZA LEDVIN

A NOCNi DESY

Tehdy pétiletého Roberta jsem méla

v péci pred dvéma lety pro no¢ni désy,
které se spustily po akutni zachrané



NAPSALI JSTE NAM

ODA NA RENOL
Renol je vodou, ktera vse odplavi,
vezme ndm jistoty a strachy vyplavi.

Strachy, co zivotem vsechny nas provazi,
a lasce tim cesticky zahazi.

Laska vsak Vesmirnou ddvéru ma,
¢ekd, az odplyne viechen ten strach.

Strach bréani se, ma taky obavy,
co bude s nim, az dojde zahuby.

Byliny na nohy opét nés postavi,
kazdému mantru svou do ucha Septaji...

,Zklidni se, Clovéce,” tise mu fikaji,
ve vodni hladiné kapky si zpivaji.

Ticho je nadhernou krajinou pro Dusi,
,Sly$is?! Honit se nemusis!”

Zacni zas poslouchat, co Srdce Ti radi,
jistotu naleznes ve vlastnim raji.
HANA KAPLANKOVA

zivota a nasledné hospitalizaci.

Z anamnestického rozhovoru s matkou
ditéte vyplynuly tyto rizikové faktory

- téhotenstvi po samovolném

potratu (strach matky o dité, aby se to
neopakovalo), odbér plodové vody,
pobyty chlapce v nemocnici ve dvou

a péti letech (pro zachvaty, pfi kterych

se dusil). V rodiné se opakované
vyskytuji polycystické ledviny (matka,
otec, obé déti), pro kterou je chlapec

v péci nefrologie. Budu citovat z emailu
matky po dvou mésicich uzivani Renolu
(postupné po mésici 2x denné 1,

3x denné 1, potom 3x denné 2 kapky)

a po jediné terapii metodou EFT a Matrix
Reimprinting:

,Od data, kdy jsme u Vas byli, spi syn

celé noci, jen dvakrat mél néjaky sen,

ale po chvilce se uklidnil a pokracoval

ve spanku. Také jste nam doporucila
kapicky Renol. Syn ho nyni uziva 6. tyden
s jednou tydenni pauzou. Vcera jsme byli
na kontrolnim ultrazvuku, nebot jsme
sledovani v nefroporadné pro polycystézu
ledvin. Pani primarka si myslela, ze jsme ji
podstrcili jiné dité, nebot na levé ledviné
se mu cysty uplné ztratily a na pravé

se mu o dva milimetry zmensily. Byla

v Soku a fikala, Ze tohle jesté nevidéla...”
Maminka mi pak pfi dalsi kontrole sdélila,
Ze pani primarka prohlasila, Ze pokud to
ty kapicky umi, tak by zaslouzily Nobelovu
cenu...

STRACH ZE SKOLY

Pavlika pfivedla maminka do poradny

v dobé, kdy odmital chodit do Skoly. Ve
3. tfidé prozil Sikanu ve skolni druziné.
Mél diagnézu ADD (porucha zrakové
pozornosti - viz zkfizend lateralita)

a pomalé pracovni tempo (hypoaktivita).
Proto matka navstivila nejprve détského
psychiatra, ktery chtél problém resit
uzivanim psychofarmak, coz odmitla.

Podivejme se na rizikové vyvojové
zatéze. V dobé téhotenstvi prozivala
matka, dospéla dyslekticka, pracovni
stres, protoze kratce predtim dostala
vypovéd z prace. Tento stres mohl narusit
vyvoj motorickych reflexti potfebnych
k porodu, i ke spravnému motorickému
vyvoji, ale mohlo jit i o dédi¢nou
zélezitost. Pavlikovi ,se nechtélo” na
svét, byl pfenoseny, a proto byl porod
vyvoldn. V osmi mésicich prodélal Sok
po urazu hlavy, doslo na prechodnou

dobu k pozastaveni psychomotorického
vyvoje. Kromé poruchy pozornosti
(ADD) a hypoaktivity (pomalosti) pfi
mysleni i vnimani byl chlapec velmi
bojacny, presné typ ditéte, které byva
Sikanovano. To se také ve skolni druziné
stalo. Od té doby se bal chodit do skoly.
EAV test opét vybral Renol (postupné
po mésici 3x denné 1, 3x denné 2,
3x denné 3 kapky). Pfi terapii EFT
a Matrix Reimprinting jsme se zaméfili
na odstranéni emocionalnich blokd
z téhotenstvi, které jeho podvédoma
pamét zaznamenala pres prozitky matky,
dale na stresy z nepfirozeného porodu
a z Urazu hlavy v prvnim roce Zivota.
Pfi druhé navstéveé jsme fesili napadeni
spoluzaky ve skolni druziné. Pti reedukaci
skolnich problému jsme se zamérili
na odstranéni unilaterdlni ¢innosti
mozku (nekomunikujici hemisféry), na
rehabilitaci nedozralych motorickych
reflex(l a na trénink vypadku nervovych
spojl. Doslo k velkému zlep3eni ve viech
oblastech. Zmizel strach ze Skoly, chlapec
je odvaznéjsi, samostatnéjsi. Postupné se
zlepSuje $kolni vykonnost a i proto se ve
skole citi mnohem lépe.

Mgr. STANISLAVA EMMERLINGOVA,

specidlni pedagog
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Zase jsem
ve svém
tele!

Pred rokem mé zacaly trépit otoky nohou.

Vyzkousela jsem nékolik doporucenych
¢aju, ale problém trval déle a navic

se k tomu pfidaly kozni problémy,
tentokrat na rukach. Od své kamaradky
jsem se dozvédéla, Ze se bude jednat
nejspise o zanesenou lymfu. Stala jsem
pred problémem, co nyni, kdyz caje
nepomohly.

Napadly mé lymfatické masaze, a tak
jsem usedla k pocitaci a zacala hledat
nékoho, kdo by je v okoli délal, kdyz

tu nahle na mé z obrazovky vyskocila
modra lahvicka s ndzvem Renol od firmy
Energy. Byla na strankach pani, co délala
praveé ruc¢ni lymfu. Nic neni ndhoda, a tak
jsem si o tomto produktu vse procetla.

Nadéje svitla. Ano, to by mohlo vyresit
mUj problém! Zacala jsem pravidelné
chodit na lymfatické masaze a zaroven
jsem brala kapicky Renol a navic si
lymfatické uzliny mazala krémem Artrin,
ktery kapicky doplnuje. Po par mésicich

jsem byla v Uzasu. To, co mé trapilo, bylo

najednou mavnutim proutku pry¢ a ja
se zase citila ve svém téle. Dékuji osudu
a predevsim firmé Energy za GUzasné
produkty.
PETRA ZASTEROVA, Polnd

Umim si uz poradit sama

Réda bych se s vami podélila o moji
zkuSenost s 1é¢bou akutniho zanétu
mocového méchyre.

Zazimovavali jsme chatu a ja si vibec
neuvédomila, Ze mé hodné studi nohy.
Asi po dvou dnech mé k ranu probudila
divna bolest v podbrisku, takové kiece
nekiece, tlak netlak, prosté néco, co jsem
do té doby nezazila. Sla jsem si natfit
podbfiisek Artrinem a po delSi dobé jsem
znovu usnula. Ale rédno na WC uz mi bylo

jasné, co se asi déje. Pfi moceni bolest

a moc s krvi. Okamzité jsem nasadila
Renol 3x denné 7 kapek, nékolikrat za
den natirala Artrin a k tomu si uvatila caj
Smilax. JelikoZ nejsem moc ¢ajova, tak
jsem piti caje stiidala s Fytomineralem.
Krev z moce zmizela do dvou dn a Gplna
bolest ani ne do tydne. Pro jistotu jsem
v lécbé pokracovala alespon 14 dnt se
snizenym poctem kapek. Pro doplnéni
|écby jsem omezila i jidla, ktera by muj
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stav zhorSovala. Na noc jsem si davala
pod zada a na podbfisek v mikrovince
nahraty ,solni¢ek” - tak fikam polstarku,
ktery je velky asi 22 x 17 cm a naplnény
1 kg soli.
Takze zadny doktor, zddnd antibiotika,
opét se mi osvédcily pripravky Energy.
Mozna maj pfibéh pomuze i jinym.

S pozdravem MARIE KRISTOFOVA,

Moravské Budéjovice

P.S.: AZ po vyléceni jsem mluvila s pani
doktorkou Vosatkovou a ta mi moji

lé¢bu schvdlila. To, ze vyrobky Energy uz
umim i sama nasadit, je hlavné diky pani
doktorce, ke které jezdime s manzelem
vic jak 10 let. Moc si ji vazime. Pfed

témi 10 lety mi vylécila karpaly bez
operace a loni poznala dfiv nez EKG,

7ze ma manzel néco se srdickem. V jeho
krvi se zjistily zvysené dimery. Dcera

ma spoluzdaka na kardiu v Brné, a tak
vysetfenim zjistil, Ze manzelovi Spatné
pracuje jedna chlopen. Musi brat warfarin
a jesté dalsi dva Iéky. Zacal byt takovy, jak
se fikd ,otaply”, bez jiskry. Pani doktorka
mu podpulrnou Ié¢bou pomaha, ze uz
zase ma jiskru v oku a dokonce si chodi
zahrat ping-pong.

Jsem velice rada, Ze zverejiujete clanky
nasi pani doktorky, a tim pomahate
dalsim lidem.



Kralovstvi

drahych kameni (12)

OPATRNE S MALACHITEM!

Okouzlujici kralovna smyslnosti, patronka dobrodruht
a milosrdna lécitelka... mocny a magicky malachit:

» receptivni

» pod vlivem Venuse

» ve znameni Byka

» nalezejici k ¢akie srdce (4.)

Neprihledny hedvabné leskly uhli¢itan, ktery na svém povrchu
dokaze vytvaret neuvéritelné obrazce viech odstinli zelené
barvy, je zndmy lidstvu uz po tisicileti. Malachit je zeleny diky
obsahu médi, je velmi mékky a da se pomérné snadno rozdrtit
na prasek a pouzivat jako barvivo. Malachitova zelen se dnes
pouziva naptiklad i k dezinfekci pti onemocnéni akvarijnich
rybicek. Je totiz jedovata.

TYPICKY ZENSKE!

Malachit je zensky kdmen. Symbolizuje smysInost, svidnost,
krdsu a néhu, upfimné feceno také rozmafilost a zvédavost.

Ma tu schopnost odhalovat ndm nase nejvnitinéjsi pocity

a pomaha je vynést do védomi. Pomaha ¢init intuitivné spravna
rozhodnuti vychdazejici z rozpoznéni vlastni individuality. Je
jako okouzlujici Bohyné, ktera vi, ze ma smrtici moc. No - kazda
zenska je trochu jedovata....

POHLCUJE A CHRANI

Malachit je v magii povazovan za extrémné silny kdmen,

se kterym by se mélo zachazet opatrné. Pohlcuje negativni
energii, ma velmi silnou ocistnou schopnost s tim, Ze je lepsi
zacit znovu od zacatku. Likviduje zanéty i nddory, ale pfedevsim
podporuje samolécebné procesy. Na téle noseny malachit je
proto tfeba pravidelné ¢istit, nenechavat ho mokry a nabijet na
horském kristalu.

HARMONIE CITU A ROZUMU

Malachit podporuje koordinaci pravé a levé mozkové hemisféry,
a tak udrzuje nase intuitivni a analytické ja v rovnovaze.

Tim, jak harmonizuje rozum a cit, probouzi lasku ke vSemu
zivému a sounalezitost se zakonitostmi pfirody. Otevira srdce
vzrusujici rozmanitosti Zivota a bofi vsechny blokady, které ndm

brani prozivat Zivot naplno a v celistvosti. Malachit uci v sile,
klidu a trpélivosti pfijimat i negativni stranky Zivota, protoze

i nepftizen osudu ma néjaky smysl a pro nas dalsi duchovni vyvoj
jsou mozna dulezitéjsi nase prohry nez nase Uspéchy. Tomu,
kdo je ochoten poucit se ze svych chyb, je malachit spolehlivym
pomocnikem, nebot usnadruje zbavit se starych vzorct chovani
a opravdu se proménit.

ZMENA A DOBRODRUZSTVi

Vrstvu po vrstvé, krok za krokem pochopime, co ndm chce
malachit sdélit. Ze totiz jen cesta je cil, Ze pohyb je Zivot sam,

Ze kazdd zména je dar, ktery mame vitat s dGvérou a détskou
zvédavosti. S malachitem po boku je mozné prozit daleko
kreativnéjsi a intenzivnéjsi Zivot. Otevird srdce pro dobrodruzstvi,
je kamenem cestovateld, ale i Uspésnych obchodnikd, ktefi
moc dobie védi, ze nékdy musis ztratit, abys
ziskal...

Mgr. TEREZA VIKTOROVA
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Doplnme si fyzicke

i dusevni sily, at nas
podzim neunavi

S ORGANIC MACA TO JE HRACKA

Kofen rostliny maca byl od pradavnych ¢asti uzivan Inky jako Zivotabudic. Ne
proto divu, Zze macu podava i NASA svym kosmonauttim coby doplnék zdra
posilujici organismus. My se ale nyni pojdme inspirovat, jak diky jedné z nej
plodin na svété muzeme predejit bliZicim se podzi gie b
ztraty kyticky.




HERMANKOVE NANUKY S MACOU

V zafi léto jesté nekondi, a pokud u vés
roste hefmanek, nebo jste si jej nasusili,
muzete si udélat netradi¢ni osvézeni.
Dle velikosti formy Ize upravit mnozstvi.

3 hrnky vody, 3 ndlevové sdcky
hefmdnkového caje nebo

3 IZice hefmdnku, 1/3 hrnku medu,
1 IZice Organic Maca

Uvarte vodu dle ndvodu na caji.
Pokud mate cerstvy ¢i suseny

hefmanek, vodu ohfejte na cca 90 °C
a vsypte kvéty. Vylouhujte 10 minut,
nechte chvili vychladnout a poté
vmichejte med a Macu. Naplnte formu
na nanuky a nezapomente na dfivka!
Daiji se nastrkat do poloztuhlych
nanuktl po cca hodiné v mrazaku.
Nechte zmrznout, idedlné pres noc,
minimdlné viak 5 hodin. Vyndavejte
nanuky z formy pod tekouci studenou
vodou, |épe vyklouznou.

Dobrou chut!

Maca peruénskd, ¢asto prezdivana jako
kralovna perudnskych And, peruansky
ZenSen ¢i perudnska viagra, se pouzivala
po staleti v tradi¢nim lécitelstvi. Radime
ji mezi vynikajici potraviny pro posileni
télesné i mozkové c¢innosti a doplnéni
aktivni energie. Patii do ¢eledé
brukvovitych a jedna se o jednu z nejvyse
rostoucich rostlin na zemi, jelikoz se
péstuje na ndhornich plosinach ve vysce
okolo 3 500-4 500 m n. m. Vapenec

a dolomit obsazené v pohofich se vlivem
vétru a desté vsakuji do pldy, kterd tim
nasava cenné ziviny. Maca ma uzasnou

s ) A
ZELENE POTRAVINY:

ZIVOT NAPLNO

Zelené potraviny mGzeme vyuzit
k usmérnovani problému, které
vyplyvaji z béhu casu.

ZARI (prvek Kov) - ORGANIC MACA
Z&fi je mésicem jinovym, vyzaduje
ovsem po nas vyrazny napor jangu.
Po odpocinkové vnimaném |été
mame naskocit do rozjetého vlaku
kazdodenniho kolotoce a na to se
obcas necitime. Pomoci ndam muze
Organic Maca.

Maca ovliviiuje organismus

od doplnéni aktivni energie

v bézném Zivoté zdravého clovéka
pres tézky unavovy syndrom az

po nezanedbatelnou podporu

u zavaznych onemocnéni.

Jeji dulezitou ulohou je Uprava
adaptability organismu.

Zesileni adaptability pomaha

pfi feeni problému zvySovanim

a smérovanim vlastnich sil téla.

; N

schopnost vSechny tyto latky vstiebavat
a uchovavat v cisté, ptirozené formé.
Koren se nejdfive vydoluje ze zemé, necha
se ususit na slunicku a pak se podrti, az
vznikne jemny prasek. BEéhem suseni
ziskava svou typickou zlatohnédou barvu.
Organic Maca je bohaté na

vitaminy B, B,, B, a B ,, C, E, vapnik,
hofc¢ik, fosfor, draslik, siru, sodik, zelezo
a obsahuje také stopové prvky: zinek,
jod, méd;, selen, bizmut a mangan. Pitim
macy télu dodate i proteiny diky dvaceti
aminokyselindm (obsahuje dokonce
sedm z téch osmi esencialnich, které

si télo samo neumi vytvofit, a proto

je musime pfijimat potravou). Také si
doplnite nenasycené mastné kyseliny
omega-3,6a09.

Jednu ¢ajovou Izicku rozmichejte ve
sklence vody a popijejte 2x denné nebo
pridejte do smoothie ¢i ranni kase.

KDY JE PRO VAS MACA
TOU PRAVOU VOLBOU?

Pokud kazdoro¢né trpite na podzimni
Unavu, Utlum energie, slabost. Diky tomu,
Ze kofen macy vyrlsta
v padé, ktera nejdriv
Ctyfi roky odpociva
asili, a teprve

poté je pfipravena

na péstovani,

pfeda Organic

Maca vasemu télu
vsechnu tu
koncentrovanou

silu. Rychle aktivuje energii, zmirni
chronickou Unavu a fyzické i psychické
vycerpani mizi jak mavnutim kouzelného
proutku. Dlouhodobé uzivana navic
snizuje vlivy stresujicich faktor(i na
nas organismus. Sportovciim zase
podpoti fyzicku, zpevni kosti a celkové
posili svalovy tonus. Studenti, kterym
na podzim zacinaji povinnosti, jisté
macu oceni pro jeji bajecny vliv na
koncentraci a pamét. Obecné fe¢eno
pfi jeji kazdodenni konzumaci mize byt
ku prospéchu obéma pohlavim: navraci
totiz libido a stimuluje sexudlni aktivitu.
Je tedy mnoho ddvodd, pro¢ macu
prosté zkusit. Pfimichejte ji do ranni kase,
smoothie, nebo jen jednoduse vypijte ve
sklence cerstvé vody a vychutnejte si jeji
krémovou konzistenci a jemné nasladlou,
smetanovo-ofiskovou pfichut.

Ing. STEPANKA GRUBEROVA
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Neurologicka onemocnéni

BOLESTI HLAVY

Nejcastéjsim typem bolesti viibec jsou bolesti hlavy. Nevyhybaji se zadnym vékovym kategoriim. Trpi jimi malé déti i stafi lidé.
Jedna se vzdy o subjektivni pocit, jeho intenzitu nelze objektivné zméfit. Bolest miizeme vnimat jako pouhy nepfijemny vjem,

nebo také jako nesnesitelné utrpeni.

Bolesti hlavy nevychézeji z mozku

(ten neobsahuje zadna senzoricka
vlakna), jsou vysledkem drazdéni
specialnich senzorickych nervovych
vlaken a zakonceni. Stimulaci
kteréhokoliv z nich dochazi k pfenosu
bolestivych signali do mozku. Bolest
prichazi z oball mozku, ze stény cév,

z vlasaté casti hlavy, svalu sije i hlavy.
Vyvolava ji tlak nebo rozpinani téchto
struktur. Velmi casto je doprovazena
vegetativnimi priznaky a psychickymi
obtizemi.

Bolest ma nejrlizné;jsi charakter — tepavs,
bodav4, péliva, fezava, plosnd, nebo
lokalizovand, jednostrannd, nebo $ifici se
do okoli. MUZe byt vazana na rlizné vlivy.
Stres, menstruacni cyklus, urcita jidla,
ro¢ni obdobi, zménu pocasi, fyzickou ¢i
psychickou zatéz, o¢ni podnéty, polohu
téla atd. Bolest hlavy m{ze vzniknout pfi
postizeni jakéhokoliv systému, orgénu
nebo oblasti téla. Diagnostika bolesti
hlavy je velmi obtizn4, patii do rukou
neurologa!

ROZDELENTI

Primarni bolesti hlavy

Nemaji zadny organicky podklad, ktery

je mozno najit zobrazovacimi metodami
(CT, MRI). Rozdéluji se podle projev(, tedy
podle typu bolesti. Nejzndméjsi bolesti
hlavy je migréna. Vyznacuje se tim, Ze ji
¢asto predchazi aura. Podle principt TCM
délime migrény na zakladé lokalizace
bolesti na 3 hlavni typy:

Zaludeéni - je ¢asto spojend

s potravinovou alergii, doprovazena
nevolnosti, zvracenim, Unavou ¢i Uzkosti.
Je lokalizovana v celni krajiné.

Zluénikova - vétsinou pulzujici,
lokalizovana ve spancich, vyvolana
prejedenim, alkoholem. Typicka je horkost
v Ustech, nadymani, svétloplachost, ¢asto
deprese nebo vztek.

Ledvinova - $ifi se od zdhlavi ke kofeni
nosu, ¢asto je spojend se zménami pocasi,
tlakem v ocich, chladnymi koncetinami,
nucenim na moceni. Castou emoci je
strach.

DalSimi primérnimi bolestmi hlavy jsou
tenzni bolesti hlavy, vdzané na stresové
situace ¢i trvalé psychické napéti. Cluster
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headache jsou jednostranné bodavé
kratkodobé zachvatovité bolesti nejasné
pfi¢iny. No a mezi témito jsou jesté

jiné primarni bolesti hlavy, pfechodné

a smisené typy.

Sekundarni bolesti hlavy

Jsou spojené s urcitou konkrétni
pficinou. Napfiklad Uraz hlavy nebo

krku, onemocnéni nitrolebnich struktur
(krvaceni, ucpani tepny, zanét),
onemocnéni hlavovych a obli¢ejovych
struktur (o¢i, hrdla, krku, nosu, dutin,
zubd, ust). Déle je to bolest vyvolana
chemickymi latkami (Iéky, drogy,

alkohol, koureni) nebo jejich vysazenim.
Pomérné casta je kranidlni neuralgie
(bolesti vychézejici z hlavovych nerv(,
naptiklad trojklaného nervu) a centréini
obli¢ejova bolest. Nejdllezitéjsi je zjisténi
vyvolavajici priciny u sekundarnich bolesti
hlavy, a pokud mozno jejich odstranéni.

KDY NEPRODLENE VYHLEDAT
LEKARE?

Jakmile vzniknou kruté nahlé bolesti
hlavy pfi fyzické zatézi, nebo nové
vzniklé bolesti u ¢lovéka s nadorovou
anamnézou. Déle pii postupné narstajici
bolesti spojené se zvracenim, spavosti,
psychickymi zménami. Zdvazna je

bolest hlavy provazena horeckou

a meningismem (drézdéni mozkovych
plen) a v neposledni fadé pfitomnost
jakékoliv neurologické symptomatologie
(porucha hybnosti, citlivosti).

PREVENCE

U béznych bolesti hlavy je dllezita
prevence, ktera je velmi casto
schopna potize odstranit. Sem
patfi predevsim pitny rezim,
dostatek zdravého, ni¢im
neruseného spanku. Prospésny
je sport, pohybovy rezim,
omezeni sledovani TV, PC,
dlouhodobého pouzivani
mobilniho telefonu.

U citlivych jedinct se
vyvarovat rizikovych

potravin,

zvazit uzivani

hormonalni

- ) D
ZDRAVIODADO Z

VEGETATIVNI PRIZNAKY- pfiznaky
vychéazejici z funkci vegetativniho
nervového systému. Napf. nevolnost,
zvraceni, priijem, poceni, bledost,
zrudnuti, buseni srdce atd.
Provézeji nékteré dusevni stavy
(leknuti, strach, uzkost) nebo jind
onemocnéni (napt. otfes mozku,
kinetézu, neurézu).

Z ,Praktického slovniku mediciny*,

vyd. Maxdorf, 2004

S \I_/
antikoncepce u divek a Zen. Dilezité je
predchazeni stresu, korekce zraku, znalost
hodnot krevniho tlaku. Nepodcenovat
urazy hlavy, vénovat se prevenci a léceni
internich onemocnéni (hypertenze,
obezity, zazivacich potizi). Zplsoby lécby
se vzdy odvijeji od typu bolesti hlavy

a citlivosti jedince.

HLAVNIi PRODUKTY ENERGY
Renol - za¢indme jim vzdy, bez
ohledu na typ bolesti, k posileni
oblasti ledvin. Davkovani je

velmi individualni, od 3 kapek



denné dlouhodobé po 3x denné 5 kapek
do vybrani nejméné jednoho baleni.
Regalen - pokud se jednd spise

o migrénu Zlu¢nikovou, pokracujeme jim
po Renolu v nizké davce velmi opatrné
max. 3x denné 3 kapky.

Gynex - u Zalude¢ni migrény
pokracujeme v dévce 3x denné 3 kapky.
Korolen - pfi bolestech spojenych

s cévnim systémem, tedy vysokym
krevnim tlakem, nebo naopak

s nedokrevnosti nervového systému.

Pfi Gzkostnych stavech.

Fytomineral - dllezity podpUrny produkt
u vsech typUl bolesti hlavy, doporucujeme

jej vzdy.

VEDLEJSI PRODUKTY ENERGY
Artrin - k potirani cela, Sije, bederni
krajiny, Ize i do posilujici koupele.
Protektin — na spanky, zatylek za
usima, oblast jater a Zlu¢niku.
Cytovital - k potirani oblasti
zaludku, drahy slinivky, oblic¢eje

u zaludecni migrény, bolesti ze
stresu.

Droserin — akutni bolest pfi virdze,
teploté, menstruaci, vysokém krevnim
tlaku na oblast obliceje, krku i vlast.
Krémy Pentagramu® vybirame dle typu
a lokalizace bolesti, potirame nékolikrat
za den.

Peralgin - G¢inny u zlu¢nikové migrény,
v davce 1x denné 1 kapsle.

Stimaral - pfi bolestech hlavy z vycerpani,

nedoporucuje se uzivat ¢asto, spise pfi

narazové potiebé (je zde riziko zhorseni
bolesti hlavy v disledku predavkovani).
Spiron - aplikace do ovzdusi v mistnosti
pfi Unavé a vycerpani.
Vhodnych pripravkd je mnoho, pfi
bolestech hlavy je vice nez kdekoliv jinde
doporucovano vybrat pfipravek mérenim
Supertronicem.

MUDr. IVANA WURSTOVA



Pryé se sacha

Ale co dal?

#

Dnes zamérime svou pozornost na vyzivové sméry, které stavi sviij zaklad na pfijmu
bilkovin. Je jich nespocet a to z jednoho prostého diivodu - ve vétsiné pripadi

totiz funguji. Po dlouhém obdobi, kdy jsme se podle vyzivovych doporuceni bali
tukd, zejména téch zivocisnych a nasycenych, dosel vyvoj v oblasti vyzivy k novému
zjisténi. A to, Ze ne tuky, ale naopak sacharidy, kterymi jsme ty zlé tuky nahradili,
mohou za neradostny zdravotni stav populace, narlist obezity a civilizacnich
chorob. A tak tedy pryc s nimi. Jenze co dal?

PALEOSTRAVA NEBO PALEODIETA
VyzZivovy smér, ktery se zaklada

na navratu ke stravovani pravékého
¢lovéka doby paleolitu - lovce

a sbérace. Je zalozena na vysokém
pfijmu bilkovin, zejména z tu¢ného masa
a ryb, moiskych plodd, vajec, doplnéném
ovocem a zeleninou bohatou na vldkninu,
houbami, ofechy a semeny. UpIné
vylucuje vie, co bylo zafazeno do stravy
pozdéji s dobou prvnich zemédélct

— obilniny ¢ili pecivo, mléko a veskeré
mlécné vyrobky, olej, cukr, novéjsi druhy
zeleniny jako brambory, rajcata a lilkovité
druhy zeleniny, dale alkohol, kavu, ¢aj.
Jednim z pozitiv, které paleodieta hlasa,
je konzumace co nejméné prdmyslové
zpracovanych potravin. Paleodieta se
snazi omezit ,écka”, zakazuje polotovary,
uzeniny apod. RadikaIni paleodieta navic
zakazuje tepelnou Upravu potravin. Maso
i zelenina by tedy mély byt konzumovany
v syrovém stavu. Jidlo by se mélo jist
pouze jednou nebo dvakrat denné,

s obc¢asnym obdobim hladovéni.

Paleo neni dieta na pfechodnou dobu
tykajici se pouze stravovani. Je to
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Zivotni styl jako takovy. Byvéa doplnén
intenzivnim cvicenim. A tady nastava
podle mé to nejvétsi uskali. Urcité neni
vhodny pro klasického kancelafského
¢lovéka, sediciho spoustu hodin

denné u pocitace. Ano, je pravdou, ze
geneticky vyvoj ¢lovéka za stovky let

moc nepokrocil, ale nase sloZeni travicich
enzym se zménilo a strava pravékych lidi
je pro nas dneska tézce stravitelna, mize
zpUsobit travici a stievni potize, nadmérny
piijem bilkovin pak znamend velké
zatizeni ledvin. Zkratka nevykazujeme
takovou fyzickou aktivitu jako ¢lovék
pravéky, nepotiebujeme takovy pfisun
energie zejména z masa a havic v syrovém
stavu. A tepelnd Uprava jidla je nutnosti

z dGvodu hygieny a prevence infekci.

KETODIETA

Jde naopak o dietu v tom spravném

a lehce pejorativnim smyslu slova.
Funguje na principu snizeni pfijmu cukr
na minimum, kdy se organismus dostane
do takzvané ketdzy a za¢ne rychleji
spalovat tuky, aniz by pfichazel o svalovou
hmotu. Ketodieta se drzi ve tfech fazich.

V prvni, hubnouci fazi, na 4 tydny svou
stravu nahradite jidly s obsahem velmi
koncentrovanych bilkovin na bazi mléka,
vajec nebo séji, upravenymi bud' rovnou
jako hotové jidlo, nebo polotovar, ktery
se pripravi béhem sekundy smichanim

s vodou. Jde o specialni koktejly, kase,
tycinky a dalsi pokrmy, které se ji

v presném davkovani. Druhd, udrzovaci
faze, trva 6 tydnl a kombinuje pfirozena
jidla s vysokym obsahem bilkovin

s proteinovymi jidly. Treti, tzv. ndvratova
faze, sméruje k béznému stravovani.
Samotné ti faze trvaji néco kolem tfi
mésic.

Tato dieta zajisté funguje, obzvlast

u obéznich jedincl s velmi Spatnymi
stravovacimi ndvyky. Rychle zhubnou,
ale pokud se vrati ke svému plvodnimu
stravovani, hrozi obrovsky jojo-efekt.

Ma to ovsem také sva zdravotni Uskali.
Standardni ptijem bilkovin by se

u béZného ¢lovéka mél pohybovat okolo
1 gramu na 1 kilogram télesné hmotnosti
a nékteré produkty toto doporuceni
mnohondasobné presahuji. U ketodiety by
méli velky pozor davat lidé s oslabenymi



ledvinami, které by nadmérné mnozstvi
bilkovin nemusely zvladnout zpracovat.

MALO SACHARIDU, HODNE TUKU

Nejvic ze stravovacich smérQ, které staveji

na bilkovinach, je vcelku novy LCHF,

Low Carb, High Fat — malo sacharid(,

hodné tukl. Tento smér naprosto logicky

pfi zachovani dostate¢ného pfijmu

bilkovin snizuje denni piijem sacharidi

na hodnotu 20-100 g (nase bézna strava

lehce prevysuje 200 g sacharid(i denné)

a ty pak nahradi zdravymi tuky. Bavime

se stale o pfirozenych a nerafinovanych

potravinach, takze tuky jsou voleny

kvalitni a pfirozené - za studena lisované

oleje, ale také maslo a sédlo, mlé¢né

vyrobky s vy$sim obsahem tuku jako

smetana, ofechy, tu¢né ryby, avokado

a dalsi. Pfirozené budete muset omezit

i pecivo, sladkosti a cukrovinky, abyste

se vesli do povoleného denniho rozmezi

sacharid. Je to logické, funguje to

a urcité stoji za to aspon nékdy vyzkouset.

Krasné babi léto pod heslem

LAt Ziji bilkoviny!“ pi'eje
ZUZANA KOMURKOVA

VAJICKOVE MUFFINY

10 vajec, 100 g kvalitni Sunky
pripadné uzeného lososa ¢i turidka
z plechovky, 1 cibule, 1 mozzarella,
150 g listového Spendtu,

2 susend rajcata, sul, pepr

Vejce vyslehdme v mise. Pfidame
nakrdjené ostatni suroviny, osolime,
opepfime. Do vymazanych dalkd
plechu na muffiny vlijeme smés.
Pec¢eme v troubé na 160 °C cca 10 min.
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GYNEVET & OMEGAVET

Silna imunita a krasna srst ve vyhodném baleni!

GYNEVET
Zvysuje vykonnost imunitniho systému a pomaha zvifatdm lépe zvladat stres.

OMEGAVET
Je zdrojem nenasycenych mastnych kyselin a vitamint A, D a E,
které maji velky vliv i na zdravi a vzhled srsti.

i CLENSKA
CENA BALIC
i 465KC
i 20B0DU
| USETRTES2KC |

Energyvet.

Vice informaci o preparatech a jejich podavani
Platnost akce: od 1. zari do 30. zari 2017 nebo do vyprodani zasob. najdete na www.energyvet.cz




Zdarma seminar

ZA UCAST NA MIN. 3 SEMINARICH UNIVERZITY ENERGY
ZiSKAVAJINAROK NA 1 JEDNODENNI SEMINAR
Z PODZIMNIHO SEMESTRU ZDARMA:
Mgr. Zdenka Achrerova Hyb3ova, Znojmo; Ing. Eva Cerna,
Praha 5; Hana Cervenkova, Usti nad Labem; Olga Dvorakova,
Kutnd Hora; Zlatuse Erbenova, Brno; Alena Fialova, Nové Mésto
na Moravé; Dusan Hamsik, Nivnice; Tomas Herfort, Zelesice;
Charlota Hojna, Lazné Bohdanec; Erika Holubova Petrt,
Ptibor; Ing. Katefina Hosova, Brno; Bc. Monika Jedli¢kova,
Praha 10; David Karsky, Luhacovice; Milana Kittlerova, Praha 6;
Miluse Klimkova, Ostrava-Poruba; Sarka Kocianova, Hrd&jovice;
Martina Kosiecova, Ostrava-Bartovice; Milena Kralova, Mlada
Boleslav; Tereza Kristafkova, Prelou¢; Vladimira Krikavova, Usti
nad Labem; Klara Lablerova, Usti nad Labem; Mgr. Markéta
Masaré¢ikova, Kosmonosy; Zuzana Matouskova, Praha-Ujezd
nad Lesy; Hana Musilovd, Brno; Iveta Némcova, Praha 8;
Radka Neuhiuserova, Sychrov; Ing. Vlasta Noskova, Ceska
Skalice; Dagmar Ostatkova, Policka; Katefina Rakouska, Novy
Bydzov; Lenka Slowikova, Pisek; Lenka Strnadova, Hodésovice;
Lenka Sykorova, Vefovice; Vojtéch Silar, Ceska Trebova; Anna
Silarova, Ceska Tiebové; Petra Skorvankova, Tiinec; Monika
Stejdifova, Valtice; Miroslava Svecova, Vysoké Myto; Ing. Pavla
Tichackova, Décin; Petra Veseld, Holice; Pavlina Vyhnalikova,
Roztoky

Dékujeme za ti¢ast a gratulujeme!

BONUS PRO UCASTNIKY UNIVERZITY:

Absolventi alespor 3 seminait v ramci jednoho

semestru maji narok zucastnit se ZDARMA

1 jednodenniho seminare nasledujiciho semestru

dle vlastniho vybéru. Kdo absolvoval 4 a vice seminari

v jednom semestru, obdrzi jesté darek produkt Grepofit.

VZDELAVANT

SEKCE ODBORNE VZDELAVANI

PRODUKTY ENERGY V PRAXI
1. ¢ast (zakladni stupeii)
5.11. 2017, Brno

CESTA KE SVE HODNOTE
21.10. 2017, Brno

ZAKLADY TCM A ENERGY
4.11.2017, Brno

NERVOVY SYSTEM A ENERGY
11.11. 2017, Praha

SEKCE SUPERTRONIC

KURZ SUPERTRONIC PRO ZACATECNIKY - stupeii C
7.10. 2017 (1. ¢ast) a 4. 11. 2017 (2. ¢ast), Hradec Kralové

- obsazeno

8.10. 2017 (1. ¢ast) a 5. 11. 2017 (2. ¢ast), Hradec Kralové

Pro ziskani certifikatu ,Odborny poradce pro
Supertronic” je nutné absolvovani vsech 3 stupn
skoleni a seminait ,Anatomie a fyziologie ¢lovéka”
a ,Zaklady TCM a Energy.”

Prihlasky na seminare Univerzity Energy najdete na:
www.energy.cz.

USIJEME VAM TEMATA NA MiRU!

Naplrii seminafrd Univerzity Energy chceme sestavit podle
vasich potieb. Uvitdame proto vase navrhy na témata
seminaru. Piste, volejte, mailujte...
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Zeptejte se hvézd

Sarka Vranova - (http://astrology.mysteria.cz) odpovida na dotazy tykajici
se zaméstnani, bydleni, vztah( v rodiné apod. Pomoci astrologie muize dat

navrh na feseni zivotnich krok, taroty pak mohou napovédét, co udélat

vV zajmu optimalniho reseni problému. Doporucované produkty Energy urcuje
individualné pomoci astrologie ¢i automatické kresby. Dotazy s datem narozeni,
a v pripadé otazky pro astrologii navic s hodinou a mistem narozeni, posilejte
na adresu sarkal89@volny.cz. '

Obdobi fyzické aktivity v letnich mésicich

se pomalu bliZi ke konci a je vhodné vyZivit
pohybovy apardt. Pan Patrik se dotazuje,
jaké jsou moZnosti doprdt kostem, kloubim,

Prospéje nejen pohybovému aparatu,

ale podpofi imunitu, odvede nezadouci
vodu z téla. Dalsim produktem je Renol,
jenz preventivné dopomize zlepsit stav

LUSTETE S NAMI,
MUZETE VYHRAT

,esmir naplni vasi nddobu
- at uz nesete dzban, sklenici nebo
naprstek.” To je hodno zamysleni, ze?
A my zatim posildme poukézku témto
lustitelm:
» Eva Pankova

Rudoltice v Cechach 261
» Jan Ludvik

CSA 649/11, Zabteh na Moravé
» Svatava Urbancova

Semberova 820, Hradec Kralové

Vylosovani vyherci obdrzi postou
poukazku na jeden koncentrat

z Pentagramu®, ktery si mohou vybrat
v kterémkoliv Klubu Energy nebo

ale i ledvindm diky Energy regeneracni kiru.  pohybového aparatu, ale pfedevsim za u svého prodejce.

PATRIK, Jesenice  néj budou vdécny ledviny a mocovy Tajenku kiizovky z tohoto ¢isla

méchyr. Caj Lapacho je doplnék, ktery magazinu spolu se svoji adresou

Kazda ¢ast naseho téla potiebuje vycisti organismus a doplni vapnik, zaslete nejpozdéji do 22. zafi 2017
dostatek vyzivy a prevence, abychom horcik. Vyplavi z téla vie nepotiebné na adresu redakce:
mohli bezbolestné uzivat radosti Zivota a $kodlivé, za coz budou ledviny rady. Energy Czech Republic, a.s.,
v kazdém véku a obdobi. Jednou A potazmo i klouby, kde se skodliviny Trojska 39/201, 171 00 Praha 7;
z variant je Skeletin, ktery doda rady ukladaji. e-mail: katerina.himmelova@energy.cz
prospé&$né latky pro vyzivu kloubdm. SARKAVRANOVA \_ \I_/

3
.

,Clovék, ktery chce byt §tastny.... (tajenka)

Konfucius

Népovéda: Cip
ELO; ESOX;| Postupné 1. éast e - Jemny v Znatka s Némecky Usychat 3. cast Akvarijni
KIEL; UMA: | spadnout | TAsENky | Prediozka | - Seiik likér oy pascalu | S0 § e (0 kvating) | TAJENKY | ryba
UST
Lat. zkr.
Lidsky Hudebni souhvézdi
jedinec dilo Velkd
medvédice
i PaSované Stari
Skolnik - —
na vysoké zbon(mrl.é.) §|d|0 :
skole Letmy méstské
dotek mice rady
e i HI. mésto
Chemické Misto 163
znacka Lono Kﬁ;b::::;é
gmencid Pfitakani i
Arabsky Opak
Strom kmenovy zenitu
se zaludy nacelnik Zebricek
Ostry hvizd Sachistll
P—— Udaje
2x snizeny Ciperné = Jky
t6n o atins!
Zasévany ,Stika“
Inicialy Nadani
Ptaci spisovatele - Celni Znatka
citoslovce Steklage Velké poplatek minuty
Dil pole
- | Némecky Néco Znacka
N;;Or?(m pristav — centimetru
(zkr) Nazev Narecpe Kod pro
souhlasky »hle anglictinu
2. gast ZuSlechténd
TAJENKY Zeleza
Krouzek Vzacny
noseny plyn
na prsté (Xe)
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POHANKA - ZDRAVI SE VRACI

Archeologické nélezy z okraje Tibetské plosiny v ¢inské
provincii Yunnan ukazuji, Ze zde nékdy pred 8 000 lety doslo
k domestikaci pohanky obecné. Odsud se jeji péstovani
rozsifilo do Stredni Asie, Tibetu a Japonska. Své ceské jméno
dostala na pamatku osmanskych najezdnikl - pohand,
ktefi ji dovezli do Evropy asi v 11. stoleti. Od té doby az

do zacatku 20. stoleti byla pohanka nedilnou kazdodenni
soucasti jidelnicku, vétsinou chudych vrstev, Asie i Evropy.
Byla jednou z prvnich plodin importovanych do Severni
Ameriky. Chemizace zemédélstvi vSak dostala tuto rostlinu na
okraj vyhubeni i zajmu. Stale bohatsi zapadni civilizace dala
prednost psenici, u které dusi¢nany zvysuji vynos. K navratu
na opravnéné vysluni pomohlo pohance paradoxné dalsi
bohatstvi moderni spole¢nosti a zvySeny zéjem o zdravou
vyzivu. A to je moc dobre.

JAKO OBIL{

Pohanka obecna (Fagopyrum esculentum Moench) a dalsich

14 druhli pohanky se botanicky radi do celedi rdesnovitych.
Neni to obilovina, tedy trava, jak by mnozi hadali - je pfibuzna
stoviku ¢i rebarbore.

Jednoleta dutd lodyha pohanky dorGsté 30 az 80 cm, mélo se
vétvi a nese strelovité listy, dole fapikaté, horni pfisedlé. Z Gzlabi
hornich prisedlych listl vyristaji koncem léta hrozny drobnych
bilych ¢i razovych oboupohlavnich kvitkd. Plodem je trojboka,
malou bukvici pfipominajici nazka. Semena jsou bohata na
podobné polysacharidy jako zrna obili, proto se pohanka ¢asto
oznacuje jako ,pseudo-ceredlie”. Je nenarocnd, nesnasi vsak
mraz. Sklizi se béhem zafi. Patii mezi zemédeélsky vyznamné
plodiny. Pole pohanky naplini vceli tly medem a hospodarovu
stodolu krmivem pro zvirata. D4 se také zaorat a pouzit jako
zelené hnojivo.

RUTIN A SPOL.

Z nasledujiciho ,seznamu” je jasné, jak velky vliv ma konzumace
pohanky na lidské zdravi. Pohanka obsahuje: mnozstvi

(v semenech az 70 %) rostlinnych - lehce stravitelnych
polysacharidl (skrob), minerdlt (mangan, zinek, selen a méd,
vapnik, zelezo, hoi¢ik, fosfor, draslik), vitamin (B,, B, B, E, C,
cholin), je také vyznamnym zdrojem esencialnich aminokyselin,

zejména lyzinu (az 4x vic nez obilniny) a nenasycenych mastnych
kyselin, hlavné linolové a linolenové (také az 4x vic nez obilniny).
Prospésné je také velké mnozstvi rozpustné vlakniny a bilkovin,
a to bez lepku, vhodné i pro celiaky. Patrné nejdulezitéjsi

latkou, kterou cela rostlina obsahuje, a to v nemalém mnozstvi
(vice ho ma jen pohanka tatarska, ktera se vsak péstuje v Asii),

je flavonoidovy glykosid - rutin.

SPEKTRUM ZDRAVi

Rutin je dulezity rostlinny antioxidant, jako i jiné flavonoidy
antikarcinogenni, zvysuje pruznost hladkého svalstva,

je perfektni na pruznost cév, poméha pfi traveni skrobu

a vitaminu C (snizuje srazlivost krve), pfi snizovani hladiny
krevniho cukru a tukd — vyborny na cholesterol, krvaceni a pfi
zanétech... Pohanka je proto skvéla napt. na kiecové Zily,
hemoroidy, praskani zilek v oku a na pokoZce a navic vyrazné
snizuje riziko aterosklerdzy, trombozy, infarktu a mozkové
mrtvice, pry pusobi i na libido a potenci.

Nejvice rutinu je v ususené nati pohanky (sbira se pred kvétem),
ze které se pripravi odvar. Pridané citrusy nebo sipek a vitamin C
v nich obsazeny podpofi vstitebavani rutinu. K dostani je

i v tabletéch, opét s vitaminem C.

Mezi |é¢ivkami je pohanka vyjimecna také obsahem cholinu,
ktery pomdhd s regeneraci jaternich bunék a hodi se pro
detoxikaci (pohanka je velmi vhodna v téhotenstvi), pfi dietach,
pfi otravach a poskozenich i chorobach jater.

POHANKA NA TALIRI
V kuchyni se pouzivaji hlavné loupané, ale i drcené nazky
pohanky. Pro zachovani Gcinnych latek je zakladni véc: nevarit!
Pouze zalit varici vodou a nechat pod pokli¢ckou. Pouzitou vodu
Ize navic pit, podobné jako ¢aj z naté. Spafenou, nabobtnalou
pohanku pak mdzeme dochutit na sladko ¢i na slano a pfimo
konzumovat, ¢i dale smazit, zapékat apod. Vznikaji pak lahodné
a super zdravé polévky, zavarky, pomazanky, knedliky, halusky,
livance, polenty, pudinky, moucniky, placky a placi¢ky. Navic se
z pohanky da vafit pivo a destilovat koralka.
Pfi nadmérné konzumaci hrozi opoceni (pohanka zahfiva
organismus, a doporucuje se proto jist hodné v zimé), ojedinéle
alergicka koprivka. Jinak je pohanka jen a jen zdrava. A chutna.
Mgr. VLADIMIR VONASEK
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ARGAN OIL

» vhodny pro kazdy typ pleti

# #
» ma silné liftingové ucinky
» vyhlazuje drobné jizvy

» vhodny na vlasy i pokozku hlavy




